
Tarifs au 01/05/2026
 

 Cours À l’unité      10 cours/3 mois

Asana 20€ Tarif plein Tarif réduit*

150€ 100€
 

Détente 
profonde et 
récupération

25€ 200€ 150€

Yoga sur 
chaise

15€ 100€ 80€

Cours 
particuliers 50€

*sous condition de ressources.

Le prix du cours d’essai est de 20€ la séance de détente profonde et de récupération, 
15€ la séance d’asana et 10€ la séance de yoga sur chaise. 

La cotisation annuelle pour adhérer à l’association est de 15€. Elle est obligatoire en 
cas d’achat d’un abonnement trimestriel. Les abonnements sont nominatifs.

Les règlements se font sur place, par chèque ou en espèces, ou par virement.

Le nombre de places étant limité  — 10 pour les séances d’asana et de yoga sur chaise, 
4 pour les cours de détente profonde —, seuls les abonnés peuvent réserver un cours. 
Les annulations sont possibles jusqu’à 24 heures avant le début du cours. Passé ce 



délai, le cours reste dû. Les cours à l’unité sont accessibles sans réservation, en 
fonction des places disponibles.


	20€

